
 

ΝΟΜΟ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢                                                                                                  ΖΜΔΡ. ΓΗΑΝΟΜΖ΢ 

ΓΖΜΟ΢ ΖΛΗΟΤΠΟΛΖ΢                                                                                             13/01/2019 

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΠΟΛΗΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ ΖΛΗΟΤΠΟΛΖ΢    ΩΡΔ΢ 08:00 –12:00 

                         
 ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ:  …………………………..……………………………..…..  ΣΖΛ: ……………….… 
 

                                ΣΡΟΦΗΜΑ ΥΩΡΗ΢ ΜΔ΢ΑΕΟΝΣΔ΢ 

Ο Γήκος Ζιηούποιες θαη ο ΢ύιιογος Ποιηηώλ θαη Καηαλαιφηώλ Ζιηούποιες ηην Κσριακή 13/01/2019, 

ζσλετίδεη ηε διάθεζη πιζηοποιημένφν ηροθίμφν, απ’ εσζείας από  ηολ παραγφγό ζηολ δεκόηε, ζηο τώρο ηφλ 

Ποισθιαδηθώλ. 

 
1. ΔΞΑΗΡΔΣΗΚΟ ΠΑΡΘΔΝΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  Μεζζηνίας  5lt-18,50€  (…..) 

 

2. ΑΛΔΤΡΗ από Μύλοσς Καλαμπάκας  

Α)Γηα όιες ηης τρήζεης 10kg-6,00€ (…), B)΢θιερό 5kg-,3,50€ (…), Γ)Οιηθής αιέζεφς 5kg-3,50€(….), 

Γ)΢ούπερ γηα ηζοσρέθη 3kg-2,50€ (......),Δ)΢ηκηγδάιη υηιό & τολδρό 2kg-2,00€ (……),  

Z)Καιακποθάιεσρο  2kg-2,00kg(….), H)Αιεύρη Εέας 2kg-5,00€(….). 

3.   Παηάηες Νεσροκοπίοσ 

                                             Α)Παηάηες – Μεγάιε ζσζθεσαζία- 6.00€  Β) Κρεκκύδηα  3 kg-2.50€  

 bb 

 

 

 

 

 

4.  ΜΔΛΗ Ζπείροσ  

Α)Θσκαρίζηο 1kg -8,00€(…….),Β)Μέιη Διαηόπεσθο 1kg-8,0€(……) 

 

5.  ΣΤΡΟΚΟΜΗΚΑ- ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΑ από αιγοπρόβειο γάλα Αμαλιάδος Ζλείας 

       Α) Φέηα 2kg-12,00€ (…..), Β) Γηαούρηη πήιηλο 1kg-3,00€ (….), Γ) Γηαούρηη πρόβεηο 220gr-1,00€ (…..) 

       Γ)Κρέκα ρσδόγαιο 220gr-1,00€ (......) 

 

 6. ΣΤΡΟΚΟΜΗΚΑ  ΚΑΡΠΔΝΖ΢ΗΟΤ  

       Α)Κεθαιογραβηέρα 1kg-10,00€ (…..), Β) Γραβηέρα 1kg-10,00€(…..) 

       Γ) Φέηα Καηζηθίζηα 1Kg -7,00€ (…..), Γ)Βούησρο θαηζηθίζηο 500gr-5,00€(….),Δ)Σζαιαθούηη 500gr-3,50€ (…) 

       ΢Σ)Αλζόησρο θρέζθο1kg-6,80€ (…) Η)Μσηδίζρα Ξερή 1kg-6,80€ 
 

7. ΜΔΛΗ Κρήηης  Θσκαρίζηο 1kgr – 8,00€ (…..) 

 

8. ΚΡΑ΢ΗΑ από Νεμέα Κορινθίας  

                                 Α)Αζθός Λεσθός 5lt-6,00€ (…)&10lt-11,00€ (…),Β)Ροδέ 5lt-6,00€ (...)&10lt-11,00€(…..), 

       Γ)Αζθός Δρσζρός Αγηφργίηηθος 5lt-7,00€ (…)&10lt-12,00€(…),Γ)Ζμίγλσκος ερσθρός 1,5lt-3,00€ (…..) 
 

 

9. ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΗΚΑ  Δλληνικής Μάρκας Revolution  

             Α) ΢θόλε πισληερίοσ 4,2kg-5,00€ (…..), Β) Τγρό πισληερίοσ ρούτφλ 1lt-2,50€ (…..), 

             Γ) Τγρό πηάηφλ 1lt-1,20€ (…..) &  4lt-4,00€ (…..), Γ) Τγρό καιαθηηθό ρούτφλ ΜΠΛΔ θαη ΡΟΕ: 

        α) ζσζθεσαζία ΜΠΛΔ 1lt-1,20€ (......) & 4lt-4,00€ (…..), β) ζσζθεσαζία ΡΟΕ 1lt-1,20€ (…..) & 

            4lt-4,00€ (.….), Δ) Τγρό θαζαρηζκού γηα πάηφκα: α) Άρφκα θρεζθάδας φθεαλού 1lt-1,20€ (…..) 

        & 4lt-4,00€ (......), β) Άρφκα πηθρακύγδαιο 1lt-1,20€ (…..) & 4lt-4,00€ (…..) 

 

10.   Δλληνική  ΑΛΛΑΝΣΟΠΟΗΪΑ  Παρθενών 

ΠΗΚ ΝΗΚ ~1 KG 3,00 € (…..) ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ ~500 ΓΡ 3,50€(…..) ΢ΣΖΘΟ΢ ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ ΚΑΠΝΗ΢ΣΟ 1 

KG 10,98€(…..) ΑΠΑΚΗ 1 KG 9,90€(…..) ΢ΑΛΑΜΗ ΠΑΡΘΔΝΧΝ ~1KG 3,00€(…..) 

΢ΑΛΑΜΑΚΗ ΑΔΡΟ΢ ΜΗΝΗ 200 ΓΡ  2,00€(…..) ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΦΡΑΝΚΦΟΤΡΣΖ΢ ~1,1 KG 4,00€(…..) 



ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΔΞΣΡΑ ~1,1 KG 4,50€(…..) ΛΟΤΚΑΝΗΚΟ ΜΑΤΡΟ ΠΗΚΑΝΣΗΚΟ ~1,1 KG 6,00€(…..) 

ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΑ ~720 ΓΡ 5,50€(…..) ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΠΡΑ΢ΑΣΑ ~720 ΓΡ 4,00€(…..) 

ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ~720 ΓΡ 5,50€(…..) ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ Σ.΢ΔΦΣΑΛΗΑ ~1,1 KG 3,50€(…..) 

ΛΟΤΚΑΝΗΚΟ ΠΡΟΒΔΗΟ ~420 ΓΡ 4,00€(…..) ΜΠΡΗΕΟΛΑ ΚΑΠΝΗ΢ΣΖ 1 KG 9,99€(…..)  

ΜΠΔΗΚΟΝ 1 KG 6,99€(…..) 

 

                       (ΑΝΔΤ ΠΑΡΑΓΓΔΛΗΑ΢) 
11.   ΠΡΟΗΟΝΣΑ από Κορινθία  

       Α) Λεκόληα , Β) Πορηοθάιηα  Γ) Μαληαρίληα Γ) Ατιάδηα 

 

12. Σζίποσρο από Ορεινή Φφκίδα 1lt-6,00€ 700ml-4,50€ Οίλος εκίγισθος 1,5lt-2,50€ 

 

13.   ΠΗΣ΢Α 

        A) ΓΗΓΑ΢ ΜΑΡΓΑΡΗΣΑ Οηθογελεηαθή 1ηεμ- 2,50€, Β)ΓΗΓΑ΢ ΢ΠΔ΢ΗΑΛ Οηθογελεηαθή 1ηεμ-3,50 €  

        Γ) ΠΔΨΝΗΡΛΗ 1ηεμ.-3,50€ 

 

14.   ΚΑΦΔ΢  

        Α)Διιεληθός 500gr-5,50€, Β)Δspresso 250gr-3,80€, Γ)Φίιηροσ 250gr-3,50€,Γ)΢οθοιάηα 250gr-2,40€, 

         Αθαηέργαζηε Εάταρε 400gr-1,00€. 
 

15.   ΞΤΓΗ  

        Α)Παραδοζηαθό 1,5lt-1,50€,Β)Λεσθό 2lt-2,00€, Γ)Κόθθηλο 2lt-2,00€,Γ)Βαιζάκηθο 250ml-1,50€, 

        Δ) Γισθά θοσηαιηού Γηάθορα  950gr- 6,00€, ΢Σ) ΔΛΗΔ΢ ΑΜΦΗ΢Ζ΢ ΥΟΝΓΡΔ΢-ΚΑΛΑΜΧΝ ΥΟΝΓΡΔ΢- 

ΘΡΟΤΜΠΔ΢ ΥΟΝΓΡΔ΢ ΟΛΑ 1KG-6,00€ ΚΑΡΤΓΟΔΛΗΔ΢ ΦΗΛΔ΢ 1KG-3,00€ ΚΑΛΑΜΧΝ ΠΡΑ΢ΗΝΔ΢ ΦΗΛΔ΢ 

1KG-5,00€ 

 

16.   ΑΤΓΑ ΑΤΓΑ "ΑΥΤΡΧΝΑ" 53+ ΓΡ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α 0,10€ 3,00€  ΑΤΓΑ "ΑΥΤΡΧΝΑ" 53-63 ΓΡ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α 0,15€ 4,50€ ΑΤΓΑ "ΑΥΤΡΧΝΑ" 63-73 ΓΡ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α 0,17€ 5,00€ ΑΤΓΑ 

"ΑΥΤΡΧΝΑ" 73+ ΓΡ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α 0,20€ 6,00€  ΑΤΓΑ "ΔΛΔΤΘΔΡΑ΢ ΒΟ΢ΚΖ΢" 63-73 ΓΡ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Α 0,25€ 7,50€ ΑΤΓΑ "ΔΛΔΤΘΔΡΑ΢ ΒΟ΢ΚΖ΢" 53-63 ΓΡΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α 0,20€ 6,00€ 

 

17.   ΝΩΠΑ ΢ΑΛΗΓΚΑΡΗΑ ζε δίτησ 1kg- 6,00 € Φιλέηο ζαλιγκάρι 0,90ml-5,00€,  ΢άληζα νηομάηας 500gr-

2,00€ 

 

18.  ΣΤΡΟΚΟΜΗΚΑ Μσλοπόηαμοσ Κρήηης   

        Α) Γραβηέρα θαπληζηή & Κεθαιογραβηέρα θαπληζηή 1kg-14,00€, Γ) Κεθαιογραβηέρα γίδηλε 1kg-13,00€,  

        Γ) Κεθαιοηύρη ηες ηρύπας 1kg-12,00€  Αλζόησρο Νφπό 1kg-6,80€, Ξσρό 1kg-10,00€,  

        ΢ηαθοβούησρο 1kg-10,00€,Γραβιερα 1kg-11.00 

 

19.  ΥΑΛΒΑ΢ Σ. Φαρζάλφν 1kg -9,00€ ,  Φιφρεληίλες 300gr-4,50€, ΢ηροπηαζηά Σαυηού 1,300gr-8,00€,  

       Κοσιοσρηα  τφρίς δάταρε 1kg-9.00€, Λοσθούκηα 1kg-6,00€,  

20. ΥΑΛΒΑΓΟΠΟΗΪΑ Μαραθώνα: Κοσιοσράθηα Γηάθορα 1KG-6,00€ Υαιβάς(΢οθοιάηα, πορηοθάιη, βαλίιηα) 

1KG-8,90€ Σατίλη 1KG-6.00€ 750gr-4,00€  

 

21. ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΣΡΗΠΟΛΔΩ΢ Καρύδηα1kg-5,00€, Κάζηαλα 1kg-3,50€  ,  Φοσληούθηα 1kg-11,00€ 

     Καρσδόυστα πεηαιούδα 1kg-10.00€ , Ακσγδαιόυστα 1kg-10,00€, Φηζηίθη Αράπηθο αιαηη 1kg-3,00€ 

ΠΡΟΪΟΝΣΑ  ΦΑΡ΢ΑΛΩΝ 

    Φαθή Φηιή 1kg-1,50€ , Υολδρή 1kg-2,00€, Κόθθηλε 1kg-2,50€,  Μασροκάηηθα Φαζόιηα 1kg-2,50€ 

     Μπαρκπούληα 1kg-3,00€, Ρεβύζηα υηιά 1kg-2,00€ / Υολδρά 1kg-3,00€, Φάβα  1kg-3,00€,  

     Γίγανηες 1kg-3,50€,  Γίγανηες μασροι 1kg-6,00€ 

 



22.ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΜΟΝΔΒΑ΢ΗΑ΢ΠΑ΢ΣΑ  

ΠΑ΢ΣΑ ΔΛΗΑ΢ (ΚΑΛΑΜΧΝ ΚΑΗ Σ΢ΑΚΗ΢ΣΖ) 220 ΓΡ  3,00€ ΚΡΗΣΑΜO 250 ΓΡ 4,00€ ΚΑΠΠΑΡΟΦΤΛΛΑ 250 

ΓΡ  4,50€ ΚΑΠΠΑΡΖ 190 3,00€ ΑΓΓΟΤΡΑΚΗΑ ΚΑΠΠΑΡΖ΢ 200 ΓΡ 4,00€ ΓΛΤΚΑ ΣΟΤ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 500 ΓΡ 

3,50€ ΓΛΤΚΑ ΣΟΤ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 1000 ΓΡ 6,00€ ΜΑΡΜΔΛΑΓΔ΢ 500 ΓΡ 3,00€ ΥΑΡΟΤΠΟΜΔΛΟ 350 ΓΡ 

4,00€ ΑΓΡΗΑ ΥΟΡΣΑ ΣΟΤΡ΢Η, ΑΛΗΒΑΡΒΑΡΟ, ΠΔΝΣΑΝΔΤΡΟ, ΥΣΔΝΑΚΗ, ΓΛΤ΢ΣΡΗΓΑ, 

Σ΢ΗΣ΢ΗΡΑΒΛΑ,ΡΑΓΗΚΗ, ΝΣΟΛΜΑΓΑΚΗΑ ΓΗΑΛΑΝΣΕΗ 500 ΓΡ  5,00 €  ΝΣΟΛΜΑΓΑΚΗΑ ΜΔ ΚΗΜ 500 ΓΡ 

6,00€ ΑΜΠΔΛΟΦΤΛΛΑ ΢Δ ΑΛΜΖ 250 ΓΡ 4,00€ ΑΛΑΣΗ ΜΔ ΒΟΣΑΝΑ190 ΓΡ2,50€ ΢ΗΡΟΠΗΑ ΓΗΑ ΠΑΓΧΣΑ, 

ΓΗΑΟΤΡΣΗ ΚΣΛ 350 ΓΡ 2,00€ 

 

23.ΚΑΡΑΜΔΛΩΜΔΝΑ: Α)Αράπηθο 1kg-6,00€,Β)Ποπ-θορλ 1kg-7,00€, Γ)Ακύγδαιο 1kg-10,00€. 

24 .ΠΑΞΗΜΑΓΗΑ ΚΡΖΣΗΚΑ: 6,00€ αλά ζσζθεσαζία Νηαθάθηα 6,00€ ε ζσζθεσαζία  

25.ΛΟΤΚΑΝΗΚΑ ΣΤΠΟΤ ΚΑΛΑΒΡΤΣΩΝ: Πηθάληηθο-Απαιό 1kg-7,90€, Μόζτοσ Πηθάληηθο-Απαιό 1kg-8,90€ 

   Υφρηάηηθο Πορηοθαιηού 1kg-7,90€. 

26.ΣΟΤΡ΢ΗΑ ΛΑΓΚΑΓΑ: Νηοικαδάθηα Γηαιαηδή –Αγθηλάρα ζηο ιάδη 1kg-15,00€,  

     Φιφρίλες ζηο ιάδη 1kg-12,00€, Ληαζηή Νηοκάηα 1kg-15,00€, Μαληηάρη Φεηό 500kg-4,00€  

27. ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΚΑΡΓΗΣ΢Α΢ Πειηές–Μαγεηρεκέλε ζάιηζα3.30 € Αποθιοηφκέλο ηοκαηάθη 2.30€ 

28. ΓΛΤΚΑ ΜΔ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ: ΢σζθεσαζία ζε ποηεράθη 2,50€  έφς 3,00€ 

29.ΝΣΟΜΑΣΔ΢ ΑΓΓΟΤΡΗΑ ΜΔΛΗΣΕΑΝΔ΢ ΠΗΠΔΡΗΔ΢  ΚΡΖΣΖ΢  

30.   ΡΤΕΗ από Ανθήλη Λαμίας Α’ ποιόηηηας 

        Α)Νστάθη 3kg-3,00€  (.....), Β)Καζηαλό αλαποθιοίφηο  3kg-3,50€ (…..),Γ)Γιαζέ 3kg-3,00€  (…..), Γ)Μπολέη 

θίηρηλο 3kg-3,50€  (…..),  Δ)Καροιίλα 3kg-3,50€  (......)΢Σ) Μπαζκάηη 2,5kg-5,00€ (…..)  

Φαζόιηα1kg-2,50€ (…..) Φαθές 1kg-2,50€ (…..) Ρεβίζηα 1kg-3,00€ (…..) 

31.  ΕΤΜΑΡΗΚΑ από Μεζόγεια Αηηικής  Α)Κρηζαραθη(….)Β)Υσιοπηηάθη(…)Γ)Σραταλάς(…) 

      ΢ε ζσζκεσαζία 1kg-2,50€ Γιάθορα Εσμαρικά 3ημτ 500gr-5.00€ 

 

32. ΑΠΛΑ ΕΤΜΑΡΗΚΑ ΔΠΔ ΟΛΑ ΑΠΟ 1,5€ ΔΩ΢ 2,00€ ΣΟ ΣΔΜΑΥΗΟ 

33.  Προχόνηα ΣΑΥΗΝΟΠΟΗΪΑ΢ και ΥΑΛΒΑΓΟΠΟΗΪΑ Δλληνική Παραγφγής    

        Α)Σατίλη οιηθής θαη αποθιοηφκέλο, βαδάθη γσάιηλο 700gr-4,00€, Β) Υαιβάς : Βαλίιηα,  ΢οθοιάηα, 

        Ακύγδαιο 900gr-5,00€,  Γ) Φσζηίθη αράπηθο θιοηού 500gr-2,00€ θαη Αηγίλες υεκέλο 1kg-12,00€ 

 

34. ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΜΔΓΑΛΟΠΟΛΖ΢: Γίπιες 1kg-10,00€, Κοσιοσράθηα 1kg-5,00€, Γισθά ηαυηού 8,00€ ηο ηαυάθη 

      Κεραζόπηηα ,κειόπηηα, ραβαλί 9,00€ ηο ηαυάκι. 

 

Αηηήζεης παραγγειίας ζα γίλοληαη δεθηές από ηελ Σεηάρηε 02/01/2019 από ηης 9:00 π.μ.  

έφς ηης 13:00 μ.μ ζηολ προζάιακο ηοσ θσιηθείοσ ηοσ Γεκαρτείοσ– είζοδος από ηελ οδό ΢. Βεληδέιοσ. 

Πληροθορίες & παραγγελίες ζηο ηηλ.: 210 9970063 από 9:00π.μ – 13:00μμ. 

 
 

Ζ ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΣΟΤ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ                     Ζ ΑΝΣΗΓΖΜΑΡΥΟ΢ ΚΟΗΝΩΝ.ΑΛΛΖΛΔΓΓΤΖ΢     

                                          

ΑΝΣΩΝΟΠΟΤΛΟΤ ΑΓΓΔΛΗΚΖ                            ΢ΔΡΔΣΖ ΥΡΗ΢ΣΗΝΑ 

 

 

 

 



 

         

ΓΗΝΟΝΣΑ΢ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΓΔΛΗΑ ΢Α΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΔΣΔ 

ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΢Δ ΚΛΖΡΩ΢ΔΗ΢ 

ΜΔ ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΑΠΟ ΟΛΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΟΤ΢ 

 

ΔΠΗ΢Ζ΢ ΡΗΥΝΟΝΣΑ΢ ΣΖΝ ΑΠΟΓΔΗΞΖ ΠΟΤ ΠΑΗΡΝΔΣΔ 

ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΟΤ΢ ΢ΣΟ ΚΟΤΣΗ ΢ΣΖΝ ΔΗ΢ΟΓΟ 

ΣΖ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΔΣΔ ΚΑΗ ΢Δ ΑΛΛΔ΢ 

ΚΛΖΡΩ΢ΔΗ΢. 

 

 

 

 

 
Ο ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΖ΢ ΓΔΝ ΔΥΔΗ ΤΠΟΥΡΔΩ΢Ζ ΝΑ 

ΠΛΖΡΩ΢ΔΗ ΔΑΝ ΓΔΝ ΛΑΒΔΗ ΣΟ ΝΟΜΗΜΟ 

ΠΑΡΑ΢ΣΑΣΗΚΟ ΢ΣΟΗΥΔΗΟ (ΑΠΟΓΔΗΞΖ Ή ΣΗΜΟΛΟΓΗΟ) 

 

 
 

 


