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ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΪΟΝΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
ΑΜΑΛΙΑΔΟ΢ 

  ΣΙΜΗ  

ΦΕΤΑ 1 KG 6,00 

ΦΕΤΑ 2 KG 12,00 

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥ΢Ι 1 KG 7,50 

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥ΢Ι 2 KG 15,00 

ΜΥΖΗΘ΢Α ΞΕ΢Η  1 KG 6,00 

ΡΗΛΙΝΟ ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ Ρ΢ΟΒΕΙΟ 1 KG 3,00 

ΚΕΣΕΔΑΚΙ ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ Ρ΢ΟΒΕΙΟ 220 Γ΢ 1,00 

΢ΥΖΟΓΑΛΟ 220 Γ΢ 1,00 

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΚΡΗΣΗ΢     

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 11,00 

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 1 KG 14,00 

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΡΙΡΕ΢ΑΤΗ 1 KG 14,00 

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΜΕ ΜΡΟΥΚΟΒΟ 1 KG 15,00 

ΚΕΦΑΛΟΓ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 12,00 

ΚΑΡΝΙΣΤΗ Γ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 14,00 

ΚΑΡΝΙΣΤΗ ΚΕΦΑΛΟΓ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 14,00 

ΚΕΦΑΛΟΤΥ΢Ι Τ΢ΥΡΑΣ 1 KG 12,00 

ΑΝΘΟΤΥ΢Ο ΝΩΡΟ 1 KG 6,80 

ΑΝΘΟΤΥ΢Ο ΞΗ΢Ο 1 KG 10,00 

ΞΙΝΟΜΥΖΗΘ΢Α 1 KG 8,00 

ΓΙΔΙΝΗ ΚΕΦΑΛΟΓ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 13,00 

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
ΚΑΡΠΕΝΗ΢ΙΟΤ 

    

ΦΕΤΑ 2 KG 12,00 

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥ΢Ι 1 KG 7,00 

ΤΣΑΛΑΦΟΥΤΙ 0,5 KG 3,50 

Φ΢ΕΣΚΟ ΒΟΥΤΥ΢Ο ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 0,5 KG 5,00 

ΜΥΖΗΘ΢Α ΞΗ΢Η 1 KG 6,80 

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α - ΚΕΦΑΛΟΓ΢ΑΒΙΕ΢Α 1 KG 10,00 

ΤΥ΢ΟΚΑΥΤΕ΢Η 250 Γ΢ 2,00 

ΑΝΘΟΤΥ΢ΟΣ 1 KG 6,80 

      

ΑΜΤΛΟ 

ΑΜΤΛΟ     

ΑΛΕΥ΢Ι Τ.70% 25 KG 12,00 

ΑΛΕΥ΢Ι Τ.70% 10 KG 6,00 

ΑΛΕΥ΢Ι Τ.70% 5 KG 3,50 

ΑΛΕΥ΢Α ΤΜ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΑ 25 KG 13,00 



ΑΛΕΥ΢Α ΤΜ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΑ 5 KG 3,50 

ΑΛΕΥ΢Ι ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 5 KG 3,50 

ΑΛΕΥ΢Ι ΟΛΙΚΗΣ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟΥ 5 KG 3,50 

ΑΛΕΥ΢Ι SUPER ΤΣΟΥ΢ΕΚΙΟΥ 3 KG 2,50 

ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ 2 KG 2,00 

ΚΑΛΑΜΡΟΚΑΛΕΥ΢Ο 2 KG 2,00 

ΡΟΛΥΣΡΟ΢Ο 2 KG 3,00 

Κ΢ΙΘΑΛΕΥ΢Ο 2 KG 2,00 

ΣΙΚΑΛΕΩΣ 2 KG 2,00 

ΑΛΕΥ΢Ι ΔΙΚΟΚΚΟ (ΖΕΑΣ) 2 KG 5,00 

ΠΙΣ΢Ε΢ 

ΠΙΣ΢Ε΢     

PIZZA FRESH ΓΙΓΑΣ SPECIAL 12 ΤΕΜ-720 Γ΢ 6,40 

PIZZA FRESH ΓΙΓΑΣ MARGARITA 12 ΤΕΜ-640 Γ΢ 6,40 

PIZZA FRESH ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ SPECIAL 8 ΤΕΜ-450 Γ΢ 3,30 

PIZZA FRESH ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ MARGARITA 8 ΤΕΜ-400 Γ΢ 3,30 

PIZZA FRESH Ρ΢ΟΣΦΟ΢Α 3 ΟΙΚ. 8 ΤΕΜ-
1000Γ΢  

  5,00 

      

ΤΥ΢ΟΡΙΤΑΚΙΑ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ  500 Γ΢ 2,20 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΡΙΤΑΚΙΑ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ 500 Γ΢ 2,20 

ΤΥ΢ΟΡΙΤΑΚΙΑ ΜΕ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΗ ΖΥΜΗ 500 Γ΢ 3,30 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΡΙΤΑΚΙΑ ΜΕ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΗ ΖΥΜΗ 500 Γ΢ 3,30 

ΤΥ΢ΟΡΙΤΑ ΤΑΨΙΟΥ ΜΕ ΦΥΛΛΟ  2000 Γ΢ 7,70 

ΣΡΑΝΑΚΟΤΥ΢ΟΡΙΤΑ ΤΑΨΙΟΥ ΜΕ ΦΥΛΛΟ 2000 Γ΢ 7,70 

ΚΟΤΟΡΙΤΑ ΤΑΨΙΟΥ ΜΕ ΦΥΛΛΟ 2000 Γ΢ 8,80 

ΜΡΟΥΓΑΤΣΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Κ΢ΕΜΑ 500 Γ΢ 2,80 

ΤΥ΢ΟΚ΢ΟΚΕΤΕΣ 400 Γ΢ 4,40 

      

ΑΤΓΑ     

  
ΤΙΜΗ/ΤΕΜ 

ΤΙΜΗ/30 
ΤΕΜ 

ΑΥΓΑ "ΑΧΥ΢ΩΝΑ" 53+ Γ΢ ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 0,10 3,00 

ΑΥΓΑ "ΑΧΥ΢ΩΝΑ" 53-63 Γ΢ ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 0,15 4,50 

ΑΥΓΑ "ΑΧΥ΢ΩΝΑ" 63-73 Γ΢ ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 0,17 5,00 

ΑΥΓΑ "ΑΧΥ΢ΩΝΑ" 73+ Γ΢ ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 0,20 6,00 

ΑΥΓΑ "ΕΛΕΥΘΕ΢ΑΣ ΒΟΣΚΗΣ" 63-73 Γ΢ 
ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 

0,25 7,50 

ΑΥΓΑ "ΕΛΕΥΘΕ΢ΑΣ ΒΟΣΚΗΣ" 53-63 
Γ΢ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ Α 

0,20 6,00 

      

ΕΙΔΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ΢ 
& ΑΡΣΟΠΟΙΪΑ΢ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑ΢ΣΙΚΗ΢ & ΑΡΣΟΠΟΙΪΑ΢     

ΧΑΛΒΑΣ ΦΑ΢ΣΑΛΩΝ 1 KG 9,00 

ΚΟΥΛΟΥ΢Ι ΧΕΙ΢ΟΡΟΙΗΤΟ  1 KG 9,00 

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 500 Γ΢ 4,00 

ΣΙ΢ΟΡΙΑΣΤΑ ΤΑΨΑΚΙ 9,00 



      

ΧΑΛΒΑΣ (ΒΑΝΙΛΙΑ, ΚΑΚΑΟ, ΑΜΥΓΔΑΛΟ) 1 KG 7,50 

ΧΑΛΒΑΣ (ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ, 0% 
ΒΑΝΙΛΙΑ, ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΟΜΚΟΥΑΤ, ΜΑΣΤΙΧΑ 
ΚΤΛ) 

1 KG 8,90 

ΧΑΛΒΑΣ (ΒΑΝΙΛΙΑ, ΚΑΚΑΟ, ΑΜΥΓΔΑΛΟ) 450 Γ΢ 4,00 

ΧΑΛΒΑΣ (ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ, 0% 
ΒΑΝΙΛΙΑ, ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΟΜΚΟΥΑΤ, ΜΑΣΤΙΧΑ 
ΚΤΛ) 

450 Γ΢ 4,50 

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 900 Γ΢ 5,00 

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 500 Γ΢ 3,00 

ΚΟΥΛΟΥ΢ΙΑ ΔΙΑΦΟ΢ΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 
(ΜΟΥΣΤΟΚΟΥΛΟΥ΢Α, ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΟΥ, 
ΒΑΝΙΛΙΑΣ, ΛΑΔΟΚΟΥΛΟΥ΢Α, 
ΡΑΞΙΜΑΔΑΚΙΑ,ΚΟΥΚΙΣ, 
ΣΤΑΦΙΔΟΚΟΥΛΟΥ΢Α ΚΤΛ) 

1 KG 6,00 

ΚΟΥΛΟΥ΢ΙΑ ΔΙΑΦΟ΢ΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 
(ΜΟΥΣΤΟΚΟΥΛΟΥ΢Α, ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΟΥ, 
ΒΑΝΙΛΙΑΣ, ΛΑΔΟΚΟΥΛΟΥ΢Α, 
ΡΑΞΙΜΑΔΑΚΙΑ,ΚΟΥΚΙΣ, 
ΣΤΑΦΙΔΟΚΟΥΛΟΥ΢Α ΚΤΛ) 

450 Γ΢ 3,00 

ΒΟΤΥΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟ΢Α 1 KG 7,00 

ΒΟΤΥΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟ΢Α 400 Γ΢ 3,50 

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΔΙΑΦΟ΢Α 1 KG 6,00 

ΤΣΟΥ΢ΕΚΙ  450-500 Γ΢ 4,00 

ΜΕΛΟΜΑΚΑ΢ΟΝΑ 1 KG 6,90 

ΚΟΥ΢ΑΜΡΙΕΔΕΣ 1 KG 6,90 

ΤΑΧΙΝΙ  1 KG 6,00 

ΤΑΧΙΝΙ  750 Γ΢ 4,00 

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο ΑΡΠ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΥΣΤΙΚΙ 
Α΢ΑΡΙΚΟ 

500 Γ΢ 5,20 

ΨΩΜΙ ΜΕ Ρ΢ΟΖΥΜΙ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟ ΜΕ ΡΕΝΤΕ 
ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΚΛΗ΢Α ΣΤΑ΢ΙΑ 

1 KG 3,50 

ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ (ΜΑΥ΢Ο) ΜΕ Ρ΢ΟΖΥΜΙ  1 KG 4,00 

ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ (ΜΑΥ΢Ο) ΜΕ Ρ΢ΟΖΥΜΙ  500 Γ΢ 2,00 

ΨΩΜΙ ΖΕΑΣ Ρ΢ΟΖΥΜΕΝΙΟ 500 Γ΢ 3,00 

ΤΥ΢ΟΨΩΜΟ   2,00 

ΕΛΙΟΨΩΜΟ   2,00 

      

ΤΣΟΥ΢ΕΚΙ ΡΟΛΙΤΙΚΟ 700 Γ΢ 6,00 

ΔΙΡΛΕΣ ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΕΣ 1 KG 10,00 

ΚΟΥΛΟΥ΢ΑΚΙΑ ΔΙΑΦΟ΢Α 1 KG 5,00 

ΡΤΙ ΦΟΥ΢ ΒΟΥΤΗΜΑΤΑ 500 Γ΢ 4,00 

ΜΕΛΟΜΑΚΑ΢ΟΝΑ 500 Γ΢ 4,00 

ΚΟΥ΢ΑΜΡΙΕΔΕΣ 600 Γ΢ 5,00 

ΚΕΙΚ ΔΙΑΦΟ΢Α 500 Γ΢ 4,00 

ΣΙ΢ΟΡΙΑΣΤΑ ΤΑΨΑΚΙΑ 1 ΤΕΜ 8,00 



ΚΕ΢ΑΣΟΡΙΤΑ, ΜΗΛΟΡΙΤΑ 1 ΤΕΜ 8,00 

      

ΑΛΛΑΝΣΙΚΑ 

ΑΛΛΑΝΣΙΚΑ     

ΡΙΚ ΝΙΚ ~1 KG 3,00 

ΓΑΛΟΡΟΥΛΑ ~500 Γ΢ 3,50 

ΣΤΗΘΟΣ ΓΑΛΟΡΟΥΛΑ ΚΑΡΝΙΣΤΟ 1 KG 10,98 

ΑΡΑΚΙ 1 KG 9,90 

ΣΑΛΑΜΙ ΡΑ΢ΘΕΝΩΝ ~1KG 3,00 

ΣΑΛΑΜΑΚΙ ΑΕ΢ΟΣ ΜΙΝΙ 200 Γ΢ 2,00 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ Φ΢ΑΝΚΦΟΥ΢ΤΗΣ ~1,1 KG 4,00 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΕΞΤ΢Α ~1,1 KG 4,50 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΑΥ΢Ο ΡΙΚΑΝΤΙΚΟ ~1,1 KG 6,00 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΟΣΧΑ΢ΙΣΙΑ ~720 Γ΢ 5,50 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ Ρ΢ΑΣΑΤΑ ~720 Γ΢ 4,00 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΟΤΟΡΟΥΛΟ ~720 Γ΢ 5,50 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ Τ.ΣΕΦΤΑΛΙΑ ~1,1 KG 3,50 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Ρ΢ΟΒΕΙΟ ~420 Γ΢ 4,00 

ΜΡ΢ΙΖΟΛΑ ΚΑΡΝΙΣΤΗ 1 KG 9,99 

ΜΡΕΙΚΟΝ 1 KG 6,99 

      

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΟΣΧΑ΢ΙΣΙΑ Τ.ΚΑΛΑΒ΢ΥΤΩΝ 1 KG 8,90 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΟΙ΢ΙΝΑ Τ.ΚΑΛΑΒ΢ΥΤΩΝ 1 KG 7,90 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ Ρ΢ΑΣΣΑΤΑ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΑ 1 KG 7,90 

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΟΥ 1 KG 7,90 

      

ΖΤΜΑΡΙΚΑ 

ΖΤΜΑΡΙΚΑ     

ΛΑΖΑΝΙ ΡΛΑΤΥ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΗ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΗ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑ ΟΛΙΚΗΣ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙ ΨΙΛΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙ ΨΙΛΟ 1 KG 2,50 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙ ΨΙΛΟ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ 500 Γ΢ 1,80 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙ ΧΟΝΤ΢Ο 500 Γ΢ 1,80 

      

Τ΢ΑΧΑΝΑΣ ΓΛΥΚΟΣ 500 Γ΢ 1,80 

Τ΢ΑΧΑΝΑΣ ΓΛΥΚΟΣ 1 KG 2,50 

Τ΢ΑΧΑΝΑΣ ΞΙΝΟΣ 500 Γ΢ 1,80 

Τ΢ΑΧΑΝΑΣ ΞΙΝΟΣ 1 KG 2,50 

Τ΢ΑΧΑΝΑΣ ΡΙΚΑΝΤΙΚΟΣ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟΣ 500 Γ΢ 1,80 

      

ΣΟΥΡΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

Κ΢ΙΘΑ΢ΑΚΙ 500 Γ΢ 1,80 

Κ΢ΙΘΑ΢ΑΚΙ 1 KG 2,50 

Κ΢ΙΘΑ΢ΑΚΙ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ 500 Γ΢ 1,80 



      

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 500 Γ΢ 1,80 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ 500 Γ΢ 1,80 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΚΑΡΑ΢Η 500 Γ΢ 1,80 

Τ΢ΙΒΕΛΙ 500 Γ΢ 1,80 

Τ΢ΙΒΕΛΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 500 Γ΢ 1,80 

ΦΙΔΕΣ 500 Γ΢ 1,80 

      

ΧΥΛΟΡΙΤΑ 500 Γ΢ 2,50 

ΧΥΛΟΡΙΤΑΚΙ ΨΙΛΟ 500 Γ΢ 2,50 

ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 500 Γ΢ 2,50 

      

ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ 

ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ     

ΜΙΝΙ Κ΢ΙΘΑ΢ΟΚΟΥΛΟΥ΢ΙΤΣΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

1980 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΟΣ Κ΢ΙΘΙΝΟΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1980 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ Κ΢ΙΘΙΝΟ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1780 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1780 Γ΢ 6,00 

Κ΢ΙΘΑ΢ΟΚΟΥΛΟΥ΢Α ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1780 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΟΣ ΣΤΑ΢ΕΝΙΟΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1780 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ ΛΑΔΙΟΥ ΤΥΡΟΥ ΚΥΘΗ΢ΩΝ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

1670 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ ΧΑ΢ΟΥΡΙΟΥ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1570 Γ΢ 6,00 

ΜΡΟΥΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΢ΙΓΑΝΗ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

1470 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ ΤΥΡΟΥ ΖΕΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 1370 Γ΢ 6,00 

ΜΙΝΙ Κ΢ΙΘΑ΢ΟΚΟΥΛΟΥ΢ΙΤΣΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

880 Γ΢ 3,00 

ΛΑΔΟΦ΢ΥΓΑΝΑΚΙ ΜΕ ΢ΙΓΑΝΗ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ 

680 Γ΢ 3,00 

ΜΡΟΥΚΙΑ ΜΕ ΗΛΙΟΣΡΟ΢Ο ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

650 Γ΢ 3,00 

ΛΑΔΟΦ΢ΥΓΑΝΑΚΙ  ΜΕ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ 640 Γ΢ 3,00 

ΜΡΟΥΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΢ΙΓΑΝΗ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

640 Γ΢ 3,00 

ΜΡΟΥΚΙΑ ΜΕ Γ΢ΑΒΙΕ΢Α Κ΢ΗΤΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

640 Γ΢ 3,00 

ΝΤΑΚΑΚΙ Κ΢ΙΘΙΝΟ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 
ΑΝΑΛΑΤΟ 

1780 Γ΢ 6,00 

ΝΤΑΚΟΣ ΕΡΤΑΖΥΜΟΣ ΜΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

680 Γ΢ 3,00 

      

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΜΕ ΣΗΣΑΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΜΕ ΗΛΙΟΣΡΟ΢Ο ΟΛΙΚΗΣ 300 Γ΢ 2,00 



ΑΛΕΣΕΩΣ 

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ ΢ΙΓΑΝΗ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΚΑΛΑΜΡΟΚΙΟΥ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΜΕ Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 250 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΟΜΡΟΥΚΙΕΣ ΜΕ Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

250 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΟΜΡΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ ΢ΙΓΑΝΗ 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 

300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΟΜΡΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΧΑ΢ΟΥΡΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΟΜΡΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΗΛΙΟΣΡΟ΢Ο 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ 

300 Γ΢ 2,00 

Κ΢ΙΤΣΙΝΟΜΡΟΥΚΙΕΣ Κ΢ΙΘΙΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ (ΜΕ Β ΓΛΥΚΑΝΗ) 

300 Γ΢ 2,00 

      

ΜΡΙΣΚΟΤΑ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ 300 Γ΢ 2,00 

ΜΡΙΣΚΟΤΑ ΚΑΝΕΛΑΣ 300 Γ΢ 2,00 

ΜΡΙΣΚΟΤΑ COOKIES 300 Γ΢ 2,00 

ΜΡΙΣΚΟΤΑ ΚΑ΢ΥΔΑΣ 300 Γ΢ 2,00 

ΜΡΙΣΚΟΤΑ Κ΢ΑΣΑΤΑ 300 Γ΢ 2,00 

      

      

ΖΑΧΑΡΩΔΗ 
ΠΡΟΪΟΝΣΑ 

ΖΑΧΑΡΩΔΗ ΠΡΟΪΟΝΣΑ     

Φ΢ΟΥΤΙΝΟ ΜΙΝΙ 250 Γ΢ 2,00 

ΜΡΑΚΛΑΒΑΔΑΚΙ ΒΟΥΤΥ΢ΟΥ ΣΡΙΤΙΚΟ 400 Γ΢ 4,00 

ΣΑ΢ΑΓΛΑΚΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΤΥΛΙΧΤΟ 400 Γ΢ 4,50 

ΖΕΛΟΚΑ΢ΑΜΕΛΕΣ 400 Γ΢ 3,00 

ΚΑ΢ΥΔΑ 400 Γ΢ 4,00 

ΚΑ΢ΥΔΑ ΜΙΝΙ 380 Γ΢ 3,00 

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΣΚΕΤΑ 
(Τ΢ΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ/ΜΑΣΤΙΧΑ/ΡΕ΢ΓΑΜΟΝΤΟ) 

250 Γ΢ 1,20 

ΚΑ΢ΑΜΕΛΕΣ TSARLESTON ΔΙΦΟΥΝΤΗ ΣΤΟ 
ΧΕ΢Ι 

500 Γ΢ 3,00 

      

ΣΟΚΟΛΑΤΑΚΙΑ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 60% 
ΣΤΕ΢ΕΑ ΚΑΚΑΟ 

    

Κ΢ΟΚΑΝ 200 Γ΢ 3,00 

ΚΑ΢ΡΟΣ ΚΑΣΤΑΝΟ 190 Γ΢ 3,00 

ΦΕΤΑ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ 200 Γ΢ 2,50 

ΛΕΥΚΗ ΚΑ΢ΥΔΑ 200 Γ΢ 2,50 

ΣΟΚΟΦ΢ΕΤΑΚΙΑ 200 Γ΢ 2,50 

ΣΟΚΟΦ΢ΕΤΑΚΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 200 Γ΢ 2,50 

ΔΑΜΑΣΚΗΝΟ 200 Γ΢ 2,50 

      



ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ 

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ     

ΚΑΛΑΜΡΟΚΙ 1 1,50 

ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ 1 KG 6,00 

ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΡΟΡ ΚΟ΢Ν 1 KG 7,00 

ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΑΜΥΓΔΑΛΟ 1 KG 10,00 

Κ΢ΑΝΜΡΕ΢Ι 1 KG 8,00 

ΜΡΑ΢Α 1 KG 12,00 

ΡΑΣΤΕΛΙ 1 KG 9,00 

ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ-ΣΟΚΟΛΑΤΑ 1 KG 10,00 

ΡΛΑΚΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΚΑΙ 
ΦΥΣΤΙΚΙ ΥΓΕΙΑΣ 

1 KG 15,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 1 KG 5,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΦΛΟΙΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 1 KG 4,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΙΓΙΝΗΣ  ΩΜΟ 1 KG 11,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΙΓΙΝΗΣ ΨΗΜΕΝΟ 1 KG 12,00 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ ΤΑΥΓΕΤΟΥ 1 KG 10,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΩΜΟ ΒΟΛΟΥ 1 KG 11,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΒΟΛΟΥ ΨΗΜΕΝΟ 1 KG 12,00 

Α΢ΑΡΙΚΟ ΧΩ΢.ΑΛΑΤΙ, ΒΙΟΛ.ΚΑΛ. 1 KG 5,00 

ΡΑΣΤΕΛΙ ΜΕ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ 1 KG 9,00 

      

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ 1 KG 10,00 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ 1/4 500 Γ΢ 4,50 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ 500 Γ΢ 5,50 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΧΕΙ΢ΟΔΙΑΛΟΓΗΣ  500 Γ΢ 7,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΦΕ΢ΕΝΤΟΥΕΛΑ 500 Γ΢ 6,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΤΕΞΑΣ 1 KG 10,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΤΕΧΑΣ  500 Γ΢ 5,50 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΦΙΛΕ ΛΕΥΚΟ 500gr 7,00 

ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΩΜΟ 500gr 7,00 

ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΑΛΑΤΙ 500gr 7,00 

ΚΑΣΣΙΟΥΣ ΩΜΟ 500gr 7,50 

ΚΑΣΣΙΟΥΣ ΑΛΑΤΙ 500gr 7,50 

Α΢ΑΡΙΚΟ ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 500gr 3,00 

Α΢ΑΡΙΚΟ ΩΜΟ 500gr 2,00 

Α΢ΑΡΙΚΟ ΑΛΑΤΙ 500gr 2,50 

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΨΗΜΕΝΟ 500gr 6,50 

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΩΜΟ 500gr 6,50 

ΗΛΙΟΣΡΟ΢ΟΣ ΜΕ ΑΛΑΤΙ 250gr 1,90 

ΗΛΙΟΣΡΟ΢ΟΣ ΧΩ΢ΙΣ ΑΛΑΤΙ 250gr 1,90 

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 500gr 4,00 

Κ΢ΑΝΙ 250gr 3,50 

ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΕΛΥΦΟΣ 1 KG 3,00 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ 1 KG 10,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΙΧΑ 1 KG 10,00 



ΚΑ΢ΥΔΙ ΦΛΟΙΟ 1 KG 3,50 

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΦΛΟΙΟ 1 KG 5,00 

ΚΑΣΤΑΝΑ 1 KG 3,50 

      

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡ ΦΛΟΙΟΥ ΨΗΜ ΜΕ/ΧΩ΢ΙΣ 
ΑΛΑΤΙ ΣΕ΢΢ΩΝ 

500 Γ΢ 2,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΣΕ΢΢ΩΝ ΨΗΜΕΝΟ  1 ΚΙΛΟ 4,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΣΕ΢΢ΩΝ ΨΗΜΕΝΟ ΧΩ΢ΙΣ 
ΑΛΑΤΙ 

500 Γ΢ 2,50 

ΦΥΣΤΙΚΙ ΡΙΝΑΤΣ 500 Γ΢ 2,00 

ΣΤ΢ΑΓΑΛΙΑ ΑΦ΢ΑΤΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ  500 Γ΢ 3,00 

ΣΤ΢ΑΓΑΛΙΑ ΑΣΡ΢Α ΑΛΜΥ΢Α ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 500 Γ΢ 2,50 

ΧΟΥΑΝΙΤΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 500 Γ΢ 3,00 

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΜΕ 
ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΣΙΣΣΑΜΙ  

500 Γ΢ 2,50 

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΨΗΜΕΝΟ 500 Γ΢ 7,00 

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΩΜΟ 500 Γ΢ 6,50 

ΚΑΣΣΙΟΥΣ ΨΗΜΕΝΟ 500 Γ΢ 8,00 

ΚΑΣΣΙΟΥΣ ΩΜΟ 500 Γ΢ 7,50 

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΨΗΜΕΝΟ ΧΟΝΤ΢Ο 500 Γ΢ 7,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΩΜΑ ΒΟΛΟΥ ΧΟΝΔ΢Α  500 Γ΢ 5,50 

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΩΜΑ ΒΟΛΟΥ ΨΙΛΑ 500 Γ΢ 5,00 

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΛΕΥΚΑ ΒΟΛΟΥ 500 Γ΢ 7,00 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ Α΢ΚΑΔΙΑΣ ΡΕΤΑΛΟΥΔΑ   5,50 

ΚΑ΢ΥΔΟΨΙΧΑ Α΢ΚΑΔΙΑΣ ΤΕΤΑ΢ΤΟ   5,00 

ΓΚΟΤΖΙ ΜΡΕ΢Ι  200 Γ΢ 3,00 

ΧΟΥ΢ΜΑΔΕΣ 500 Γ΢ 2,50 

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ Α΢ΓΟΥΣ ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ 
ΧΟΝΔ΢Α 

500 Γ΢ 4,00 

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ Α΢ΓΟΥΣ ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ 500 Γ΢ 4,00 

Κ΢ΑΝΜΡΕ΢Υ 500 Γ΢ 4,00 

ΚΟΥΚΟΥΝΑ΢ΟΣΡΟ΢ΟΣ 100 Γ΢ 3,00 

ΣΙΣΣΑΜΙ ΦΥΣΙΚΟ-ΑΡΟΦΛΟΙΩΜΕΝΟ 
ΣΕ΢΢ΩΝ 

500 Γ΢ 2,00 

ΣΙΣΣΑΜΕΛΑΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 0,5 ΛΙΤ΢Ο 4,00 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΑΝΘΙΑ  600 Γ΢ 2,00 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΜΑΥ΢Η 500 Γ΢ 2,00 

ΣΥΚΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 1 ΚΙΛΟ 6,00 

ΧΑΛΒΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 900 Γ΢ 5,00 

ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ/ΑΡΟΦΛΟΙΩΜΕΝΟ 720 Γ΢ 4,00 

ΥΡΟΒ΢ΥΧΙΟ ΒΑΝΙΛΙΑ ΜΑΣΤΙΧΑ 600 Γ΢ 2,00 

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΜΡΟΥΚΙΤΣΕΣ 900 Γ΢ 4,00 

      

      

Ο΢ΠΡΙΑ-ΡΤΖΙ Ο΢ΠΡΙΑ-ΡΤΖΙ     



ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤ΢ΙΑ 1 KG 2,00 

ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΟΝΤΟΥΛΕΣ 1 KG 3,00 

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥ΢ΟΜΑΤΙΚΑ 1 KG 2,50 

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΡΑ΢ΜΡΟΥΝΙΑ 1 KG 3,00 

ΦΑΚΕΣ ΜΕΤ΢ΙΕΣ 1 KG 1,50 

ΦΑΚΕΣ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 2,00 

ΦΑΚΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ 1 KG 2,50 

΢ΕΒΥΘΙΑ ΜΕΤ΢ΙΑ 1 KG 2,00 

΢ΕΒΥΘΙΑ JUMBO 1 KG 3,00 

ΓΙΓΑΝΤΕΣ 1 KG 3,50 

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΕΛΕΦΑΝΤΕΣ 1 KG 4,00 

ΦΑΒΑ 1 KG 3,00 

      

΢ΥΖΙ ΝΥΧΑΚΙ 3 KG 3,00 

΢ΥΖΙ ΓΛΑΣΕ 3 KG 3,00 

ΚΑ΢ΟΛΙΝΑ 3 KG 3,50 

ΚΑΣΤΑΝΟ 3 KG 3,50 

ΜΡΟΝΕΤ 3 KG 3,50 

      

ΦΑΣΟΛΙΑ 1 KG 2,50 

ΦΑΚΕΣ 1 KG 2,50 

΢ΕΒΥΘΙΑ 1 KG 3,00 

      

΢ΙΖΟΤΟ ΚΑΡΝΙΣΤΟ 330 Γ΢ 2,00 

΢ΙΖΟΤΟ ΚΟΥ΢ΚΟΥΜΑ 330 Γ΢ 2,00 

ΦΑΚΟ΢ΙΖΟ 330 Γ΢ 2,00 

      

ΑΛΕΥ΢Ι ΔΙΚΟΚΚΟ ΖΕΑΣ 1 KG 2,50 

      

΢ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ 

΢ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ     

ΣΑΛΙΓΚΑ΢ΙΑ 1 KG 6,00 

ΒΑΖΑΚΙ ΦΙΛΕΤΟ ΣΕ 4 ΔΙΑΦΟ΢ΕΤΙΚΕΣ 
ΓΕΥΣΕΙΣ 

90 Γ΢ 5,00 

      

ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
ΝΣΟΜΑΣΑ΢ 

ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΝΣΟΜΑΣΑ΢     

ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 500 Γ΢ 2,00 

ΣΑΛΤΣΕΣ ΔΙΑΦΟ΢Α ΜΥ΢ΩΔΙΚΑ   2,50 

      

ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 720 ML 2,30 

ΡΕΛΤΕΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 370 ML 3,30 

ΜΑΓΕΙ΢ΕΜΕΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 370 ML 3,30 

ΚΕΤΣΑΡ 358 ML 3,50 

ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΟ ΤΟΜΑΤΑΚΙ 580 ML 2,30 

      

ΚΡΑ΢Ι-Σ΢ΙΠΟΤΡΟ ΚΡΑ΢Ι-Σ΢ΙΠΟΤΡΟ     



ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ ΜΡΟΥΚΑΛΙ 1,5 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ ΑΣΚΟΣ 5 ΛΙΤ΢Α 6,00 

ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ ΑΣΚΟΣ 10 ΛΙΤ΢Α 11,00 

ΟΙΝΟΣ ΢ΟΖΕ ΜΡΟΥΚΑΛΙ 1,5 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

ΟΙΝΟΣ ΢ΟΖΕ ΑΣΚΟΣ 5 ΛΙΤ΢Α 6,00 

ΟΙΝΟΣ ΢ΟΖΕ ΑΣΚΟΣ 10 ΛΙΤ΢Α 11,00 

ΟΙΝΟΣ Ε΢ΥΘ΢ΟΣ ΜΡΟΥΚΑΛΙ 1,5 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

ΟΙΝΟΣ Ε΢ΥΘ΢ΟΣ ΑΣΚΟΣ 5 ΛΙΤ΢Α 7,00 

ΟΙΝΟΣ Ε΢ΥΘ΢ΟΣ ΑΣΚΟΣ 10 ΛΙΤ΢Α 12,00 

ΟΙΝΟΣ ΗΜΙΓΛΥΚΟΣ Ε΢ΥΘ΢ΟΣ ΜΡΟΥΚΑΛΙ 1,5 ΛΙΤ΢Ο 3,00 

      

ΤΣΙΡΟΥ΢Ο 1 ΛΙΤ΢Ο 6,00 

ΤΣΙΡΟΥ΢Ο 700 ML 4,50 

ΟΙΝΟΣ ΗΜΙΓΛΥΚΟΣ 1,5 ΛΙΤ΢Ο 2,50 

      

ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΙΚΑ 

ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΙΚΑ     

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΙΑΤΩΝ 1 KG 1,20 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΙΑΤΩΝ 4 KG 4,00 

REVOLUTION ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ ΢ΟΥΧΩΝ  1 KG 1,20 

REVOLUTION ΜΑΛΑΚΤΙΚΟ ΢ΟΥΧΩΝ 4 KG 4,00 

REVOLUTION ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΘΑ΢ΙΣΜΟΥ 1 KG 1,20 

REVOLUTION ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΘΑ΢ΙΣΜΟΥ 4 KG 4,00 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ ΢ΟΥΧΩΝ 
ΜΕ ΕΝΖΥΜΑ 

1 KG 2,50 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ ΢ΟΥΧΩΝ 
ΜΕ ΕΝΖΥΜΑ 

4 KG 9,00 

REVOLUTION ΣΚΟΝΗ ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ 
΢ΟΥΧΩΝ 

4,2 KG/60 
ΜΕΖΟΥ΢ΕΣ 

5,00 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ ΓΙΑ 
ΜΑΥ΢Α ΚΑΙ Χ΢ΩΜΑΤΙΣΤΑ 

1 KG 1,70 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ ΓΙΑ 
ΜΑΥ΢Α ΚΑΙ Χ΢ΩΜΑΤΙΣΤΑ 

4 KG 6,00 

REVOLUTIO ULTRA ΡΑΧΥ΢ΕΥΣΤΗ ΧΛΩ΢ΙΝΗ 0,75 ΛΙΤ΢Α 1,00 

REVOLUTIO ULTRA ΡΑΧΥ΢ΕΥΣΤΗ ΧΛΩ΢ΙΝΗ 4 ΛΙΤ΢Α 3,50 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο Κ΢ΕΜΟΣΑΡΟΥΝΟ 1 ΛΙΤ΢Ο 1,60 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο Κ΢ΕΜΟΣΑΡΟΥΝΟ 4 ΛΙΤ΢Α 5,50 

REVOLUTION  ΥΓ΢Ο ΤΖΑΜΙΩΝ 
ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΟ 

1 ΛΙΤ΢Ο 1,00 

REVOLUTION ΥΓ΢Ο ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ ΡΙΑΤΩΝ 1,5 KG 3,00 

REVOLUTION ΣΤΕΓΝΩΤΙΚΟ ΡΛΥΝΤΗ΢ΙΟΥ 
ΡΙΑΤΩΝ 

1 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

REVOLUTION ΑΦ΢ΟΛΟΥΤ΢Ο 1 ΛΙΤ΢Ο 1,80 

REVOLUTION ΣΑΜΡΟΥΑΝ 1 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

      

      

ΛΑΔΙ ΛΑΔΙ     



ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 5 ΛΙΤ΢Α 18,50 

      

      

ΜΕΛΙ 

ΜΕΛΙ     

ΜΕΛΙ ΘΥΜΑ΢ΙΣΙΟ 1 KG 8,50 

ΜΕΛΙ ΘΥΜΑ΢ΙΣΙΟ 500 Γ΢ 4,30 

ΜΕΛΙ ΕΛΑΤΟ ΡΕΥΚΟ ΕΥΒΟΙΑΣ 1 KG 8,00 

ΜΕΛΙ ΒΕΛΑΝΙΔΙΑΣ ΗΡΕΙ΢ΟΥ 1 KG 10,00 

ΜΕΛΙ ΒΕΛΑΝΙΔΙΑΣ ΗΡΕΙ΢ΟΥ 500 Γ΢ 5,00 

ΜΕΛΙ Ε΢ΕΙΚΗΣ ΗΡΕΙ΢ΟΥ 1 KG 9,00 

ΜΕΛΙ ΑΝΘΕΩΝ ΗΡΕΙ΢ΟΥ 1 KG 6,50 

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ ΡΟΛΤΟΣ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΟΣ 
ΕΥΒΟΙΑΣ 

10 Γ΢ 15,00 

ΓΥ΢Η Φ΢ΕΣΚΙΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ ΗΡΕΙ΢ΟΥ 720 Γ΢ 15,00 

ΜΕΛΙΣΣΟΚΕ΢Ι 1 KG 10,00 

      

ΜΕΛΙ ΘΥΜΑ΢ΙΣΙΟ Κ΢ΗΤΗΣ 1 KG 8,00 

      

ΜΕΛΙ ΘΥΜΑ΢ΙΣΙΟ ΜΕ ΚΕ΢ΗΘ΢Α 1 KG 12,00 

ΡΕΥΚΟΜΕΛΟ Κ΢ΗΤΗΣ 1 KG 8,00 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΕ΢, 
ΓΛΤΚΑ 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΕ΢, ΓΛΤΚΑ     

ΡΑΣΤΑ ΕΛΙΑΣ (ΚΑΛΑΜΩΝ ΚΑΙ ΤΣΑΚΙΣΤΗ) 220 Γ΢ 3,00 

Κ΢ΙΤΑΜΟ 250 Γ΢ 4,00 

ΚΑΡΡΑ΢ΟΦΥΛΛΑ 250 Γ΢ 4,50 

ΚΑΡΡΑ΢Η 190 3,00 

ΑΓΓΟΥ΢ΑΚΙΑ ΚΑΡΡΑ΢ΗΣ 200 Γ΢ 4,00 

ΓΛΥΚΑ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ 500 Γ΢ 3,50 

ΓΛΥΚΑ ΤΟΥ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ 1000 Γ΢ 6,00 

ΜΑ΢ΜΕΛΑΔΕΣ 500 Γ΢ 3,00 

ΧΑ΢ΟΥΡΟΜΕΛΟ 350 Γ΢ 4,00 

ΑΓ΢ΙΑ ΧΟ΢ΤΑ ΤΟΥ΢ΣΙ, ΑΛΙΒΑ΢ΒΑ΢Ο, 
ΡΕΝΤΑΝΕΥ΢Ο, ΧΤΕΝΑΚΙ, ΓΛΥΣΤ΢ΙΔΑ, 
ΤΣΙΤΣΙ΢ΑΒΛΑ,΢ΑΔΙΚΙ, ΑΓ΢ΙΟ ΚΑ΢ΟΤΟ 

250 Γ΢ 3,00 

ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΓΙΑΛΑΝΤΖΙ 500 Γ΢ 5,00 

ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 500 Γ΢ 6,00 

ΑΜΡΕΛΟΦΥΛΛΑ ΣΕ ΑΛΜΗ 250 Γ΢ 4,00 

ΑΛΑΤΙ ΜΕ ΒΟΤΑΝΑ 190 Γ΢ 2,50 

ΣΙ΢ΟΡΙΑ ΓΙΑ ΡΑΓΩΤΑ, ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ ΚΤΛ 350 Γ΢ 2,00 

      

ΔΙΑΦΟ΢ΕΣ ΜΑ΢ΜΕΛΑΔΕΣ 950 Γ΢ 3,00 

ΓΛΥΚΑ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΔΙΑΦΟ΢Α 950 Γ΢ 6,00 

ΚΑΣΤΑΝΟ  950 Γ΢ 8,00 

ΚΑ΢ΥΔΑΚΙ 950 Γ΢ 8,00 

Τ΢ΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 950 Γ΢ 8,00 

      



ΡΕΤΙΜΕΖΙ 700 Γ΢ 3,50 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η Νο 00 1 KG 6,00 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η Νο 0 1 KG 5,00 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η Νο 1 1 KG 4,00 

ΣΤΑΦΙΔΑ ΜΑΥ΢Η 1 KG 4,50 

ΣΥΚΑ ΞΕ΢Α 1 KG 8,00 

ΣΥΚΑ ΞΕ΢Α ΑΪΔΙΝΙΟΥ 1 KG 10,00 

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ   1 KG 2,00 

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ ΞΕ΢Α 1 KG 14,80 

ΞΕ΢Η ΝΤΟΜΑΤΑ  150 Γ΢ 2,00 

ΞΥΔΙ ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ  1,5 ΛΙΤ΢Ο 1,50 

ΞΥΔΙ ΚΟΚΚΙΝΟ 2 ΛΙΤ΢Α 2,00 

ΞΥΔΙ ΛΕΥΚΟ  2 ΛΙΤ΢Α 2,00 

ΜΗΛΟΞΥΔΟ 1 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

Ρ΢ΑΣΙΝΟ ΜΗΛΟ  0,5 ΛΙΤ΢Ο 1,50 

ΞΥΔΙ 10 ΒΑΘΜΩΝ 1 ΛΙΤ΢Ο 2,00 

ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΞΥΔΙ ΚΛΑΣΙΚΟ 250 ML 1,50 

ΒΑΛΣΑΜΙΚΗ Κ΢ΕΜΑ 250 ML 2,00 

ΕΛΙΕ΢ 

ΕΛΙΕ΢     

ΕΛΙΕΣ ΑΜΦΙΣΗΣ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 6,00 

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 6,00 

ΕΛΙΕΣ Θ΢ΟΥΜΡΕΣ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 6,00 

ΕΛΙΕΣ ΚΑ΢ΥΔΟΕΛΙΕΣ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 5,00 

ΕΛΙΕΣ ΚΑ΢ΥΔΟΕΛΙΕΣ ΨΙΛΕΣ 1 KG 3,00 

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΨΙΛΕΣ 1 KG 5,00 

ΕΛΙΕΣ Ρ΢ΑΣΙΝΕΣ ΧΟΝΔ΢ΕΣ 1 KG 6,00 

ΕΛΙΕΣ Ρ΢ΑΣΙΝΕΣ ΨΙΛΕΣ 1 KG 5,00 

      

      

ΦΡΟΤΣΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΦΡΟΤΣΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ     

ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΑ 1 ΚΙΛΟ 0,50 

ΛΕΜΟΝΙΑ 1 ΚΙΛΟ 1,50 

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΝΕΚΤΑ΢ΙΝΙΑ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

΢ΟΔΑΚΙΝΑ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΣΤΑΦΥΛΙΑ 1 ΚΙΛΟ 1,50 

      

ΝΤΟΜΑΤΑ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΑΓΓΟΥ΢ΙΑ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΜΕΛΛΙΤΖΑΝΕΣ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΡΙΡΕ΢ΙΕΣ 1 ΚΙΛΟ 1,00 

ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 1 ΚΙΛΟ 3,00 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΟΚ ΣΚΜΕ΢ ΢ΣΑ 
ΟΠΩΡΟΚΗΠΕΤΣΚΚΑ ΕΝΔΕΧΕΣΑΚ ΝΑ 
ΑΛΛΑΞΟΤΝ ΛΟΓΩ ΖΗΣΗ΢Η΢ Θ ΚΑΚΡΚΚΩΝ 

    



΢ΤΝΙΗΚΩΝ 

      

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ ORANGE RED 1 ΚΙΛΟ 2,00 

ΣΤΑΦΥΛΙΑ 1 ΚΙΛΟ 2,00 

ΚΟΝΤΟΥΛΕΣ ΑΧΛΑΔΙΑ 1 ΚΙΛΟ 3,50 

      

ΚΑ΢ΡΟΥΖΙΑ 1 ΤΕΜ 2,00 

ΚΑ΢ΡΟΥΖΙΑ 3 ΤΕΜ 5,00 

ΡΕΡΟΝΙΑ 3 ΤΕΜ 2,00 

ΡΑΤΑΤΕΣ 10 ΚΙΛΑ 4,50 

Κ΢ΕΜΜΥΔΙΑ 3 ΚΙΛΑ 1,50 

ΣΚΟ΢ΔΑ 4 ΤΕΜ 1,00 

      

ΚΑΦΕ΢, 
ΡΟΦΗΜΑΣΑ 

ΚΑΦΕ΢, ΡΟΦΗΜΑΣΑ     

ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 500 Γ΢ 5,50 

ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤ΢ΟΥ 250 Γ΢ 3,50 

ΚΑΦΕΣ ESPRESSO 250 Γ΢ 3,80 

ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 300 Γ΢ 7,00 

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΢ΟΦΗΜΑ 250 Γ΢ 2,40 

ΚΑΚΑΟ ΣΚΟΝΗ 500 Γ΢ 2,70 

ΖΑΧΑ΢Η ΑΚΑΤΕ΢ΓΑΣΤΗ ΚΑΣΤΑΝΗ 
ΖΑΧΑ΢ΟΚΑΛΑΜΟΥ 

500 Γ΢ 1,00 

ΗΛΙΟΣΡΟ΢ΟΣ ΨΙΧΑ ΕΒ΢ΟΥ 500 Γ΢ 1,50 

ΚΑΛΑΜΡΟΚΙ ΜΕΣΟΛΛΟΓΓΙΟΥ 1 KG 1,50 

΢ΙΖΟΓΚΟΦ΢ΕΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΣΤΑΝΟ ΢ΙΖΙ 1 ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 0,80 

ΚΑΛΑΜΡΟΓΚΟΦ΢ΕΤΑ ΜΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΚΑΛΑΜΡΟΚΙ 

1 ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 0,80 

      

ΠΡΟΪΟΝΣΑ 
΢ΤΝΕΣΑΙΡΙ΢ΜΟΤ 

ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΢ΤΝΕΣΑΙΡΙ΢ΜΟΤ     

ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΡΛΕΥ΢ΩΤΟΥΣ 500 Γ΢ 2,50 

ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ AGARICUS 1 KG 5,00 

ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΨΗΜΕΝΑ ΣΕ ΡΑ΢ΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

500 Γ΢ 4,00 

      

ΛΙΑΣΤΗ ΝΤΟΜΑΤΑ 1 KG 15,00 

ΡΑΝΤΖΑ΢Ι ΣΑΛΑΤΑ 1 KG 10,00 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 250 Γ΢ 4,00 

ΡΙΡΕ΢ΙΕΣ ΦΛΩ΢ΙΝΗΣ 1 KG 10,00 

ΤΟΥ΢ΣΙ ΑΝΑΜΕΙΚΤΟ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 6,00 

ΤΟΥ΢ΣΙ ΡΙΚΑΝΤΙΚΟ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 6,00 

ΡΙΡΕ΢ΑΚΙ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 6,00 

ΡΙΚΛΕΣ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 6,00 

ΤΟΜΑΤΑΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 12,00 



ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 12,00 

ΛΑΧΑΝΟ ΓΕΜΙΣΤΟ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 12,00 

ΡΙΡΕ΢ΙΑ ΦΛΩ΢ΙΝΗΣ ΓΕΜΙΣΤΗ 
(ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 

1 KG 12,00 

ΛΑΧΑΝΟΜΡΟΥΚΙΤΣΕΣ (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 1 KG 12,00 

ΚΑΜΡΑΝΑΚΙ ΚΑΥΤΕ΢Ο (ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΟ) 250 Γ΢ 4,00 

ΑΓΚΙΝΑ΢ΕΣ ΣΑΛΑΤΑ 1 KG 15,00 

ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΣΡΙΤΙΚΑ ΡΑ΢ΑΔΟΣΙΑΚΑ 1 KG 15,00 

ΜΡΟΥΓΙΟΥ΢ΝΤΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 250 Γ΢ 5,00 

ΜΡΟΥΓΙΟΥ΢ΝΤΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 500 Γ΢ 10,00 

ΤΣΙ΢ - ΤΣΙ΢ ΜΕΖΕ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 500 Γ΢ 4,00 

ΑΙΒΑ΢ (ΣΕ΢ΒΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ) 500 Γ΢ 4,00 

ΑΥΓΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΓΕΩ΢ΓΙΑΣ 
ΡΙΣΤΟΡΟΙΗΜΕΝΑ >70Γ΢ 

1 0,40 

 


